
Propolis

Propolis
Propolis  ist  ein  gummiartiges,  klebriges,  harzhaltiges
Material. Bestimmte Arbeitsbienen sammeln Harz von Knospen,
Blättern  und  Baumrinden.  Den  Rohstoff  liefern  vor  allem
Pappeln, Weiden, Kastanien, Tannen, Fichten und Lärchen. Im
Bienenstock wird das Harz mit Wachs und Pollen vermengt und
mit einem speziellen Speichelsekret geschmeidig gemacht. Die
Honigbienen verwenden Propolis als Baustoff für Ausbesserungs
–  und  Isolierarbeiten,  und  zur  Desinfektion  des  gesamten
Bienenstocks. Die Bienen schützen damit ihre Behausung gegen
Zugluft, Feuchtigkeit und Mikroben, sie benützen es praktisch
zur Desinfektion des Bienenkastens.

Am  Eingang  des  Bienenstocks  befindet  sich  eine  Art
Verteidigungsschranke  aus  Propolis,  die  den  heimkehrenden
Bienen gleichzeitig als desinfizierende Barriere dient.

Das  Propolis  zählt  zu  den  wirksamsten,  natürlichen
Antibiotika.  Es  besitzt  antibakterielle,  antivirale  und
fungizide  Wirkung.  Es  bietet  dem  Bienenvolk  Schutz  vor
Infektionen. Im Sommer leben 40.000– 60.000 Bienen auf engstem
Raum zusammen. Dies erfordert peinliche Sauberkeit. So werden
die Zellen vor jeder Eiablage mit einer mikroskopisch dünnen
Schicht  aus  Propolis  desinfiziert.  Todgestochene
Eindringlinge, die zu groß sind, um aus dem Stock getragen zu
werden, wie z.B. Mäuse oder Schlangen, werden mit Propolis
überzogen und mumifiziert, damit ihre Verwesungsgifte nicht
die Gesundheit des Bienenvolkes gefährden.

Die Heilwirkung von Propolis beim Menschen
Bei  uns  war  die  Heilwirkung  von  Propolis  weitgehend  in
Vergessenheit  geraten.  Bei  manchen  Imkern  und  einigen
Naturheilkundigen ist das Wissen zum Glück erhalten geblieben.

http://www.bzv-holzkirchen.de/propolis/


Seit  einiger  Zeit  hat  Propolistinktur  wieder  in  vielen
Hausapotheken ihren festen Platz.

Die antibiotischen Waffen sind stumpf geworden. Wir werden
immer häufiger mit resistenten Keimen konfrontiert. Propolis
hat  von  seiner  Wirksamkeit  nichts  eingebüßt,  schließlich
stecken  darin  viele  Millionen  Jahre  Evolutionserfahrung.
Propolis  ist  ein  Stoff,  der  sehr  viele  unterschiedliche
Komponenten enthält, die variabel in ihrer Konzentration sind.
Daher ist keine Propolismischung gleich. Das erklärt jedoch
die Tatsache, dass es gegen Propolis keine Resistenzen gibt.
Propolis wirkt außerdem gegen Virus- und Pilzinfektionen.

Propolis kann entweder als Pulver, als Salbe oder Creme oder
in flüssiger Form eingenommen. Allerdings gibt es auch hier –
wie  bei  allen  Stoffen  –  Menschen,  die  gegen  Propolis
allergisch  sind.


